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SALATA PLIMBAREATA

Obiectivul acestui joc este acela de a

si de a flexibiliza abilitatea de categorizare
de 5-6 ani.

Durata activitatii: 35 de minute

-

@Méﬁériale‘lf} de care aveti nevo 20-25
de carggna;e (péﬁtru 20-25 de copii) pe care desenate
fructe p{gcun“fame\lfiéle, portocalele, ciresele, strugurii, prunele
sau perele, dar si legume ca rosile, castravetii, ceapa, vinetele,

varza sau cartofii.

Totodata, atat fructele cat puie sa
formeze o anumitd forma geometri€z ‘
romb). De exemplu, unul dintre gartébnase akgputea I un cerc
format din sase rosii, iar altul tof'cu rosigar@st a sa fie sub

forma unui triunghi.

Derularea: fiecare copil va avea In mana céate un
cartonas cu un anumit tip de fruct sau de leguma pe el.

Educatorul va invita copiii sa se deplaseze intr-0 parte sau alta



a Incaperii cu cartonagle lor in func;ie de criterii specificate
clar (de ex.: fructele sia se deplaseze la stinga, legumele in
dreapta, fructele si legumele rotunde in stanga, fructele si
legumele ovale in dreapta etc.). Acest lucru se va face pana

cand posibilitdtile de combinare a celor trei criterii ale

cartonaselor (culoarea, forma, fructul/leguma) se epuizeaza.

La finalul activitatii toti copiii vor fi recompensati.

Ce este categorizarea?

Categorizarea reprezinta modul in care grupam
elementele din realitate si ni le reprezentam mintal. Acest lucru
consta in formarea de clase care cuprind un grup de obiecte sau
stimuli, avand scopul de a reduce diversitatea mediului la

categorii usor de procesat (Das-Smaal, 1990; Miclea, 1999).

Dincolo de capacitatea sistemului conitiv de a
categoriza eficient In functie de orice criteriu, exista abilitatea
de a categoriza unul si acelasi obiect pe baza mai multor criterii
in mai multe categorii. Aceasta abilitate se numeste
categorizare flexibilda si ne ajutd sa ne adaptam mai bine

mediului decét categorizarea simpla (Ionescu, 2012).
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schema cognitiva adecvata (de ex.: caine si os);
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. Relatii taxonomice: gb_iect e sa faca parte din

aceeasi clasa (de ex.: caine si pisica).

S-a considerat ca prescolarii pot categoriza doar

tematic, centrandu-se pe o schema cognitiva sau doar pe



similaritate, Insa cercetariile din ultimii ani au dovedit ca

acestia sunt mai competenti sa categorizeze taxonomic.

Namy, Genter si Clepper (2007) sustin ca obiectele
animate au o probabilitate mai mare de a forma categorii
structurale bogate, ceea ce determind strategii tematice de

clasificare.

Alegerile taxonomice I3 nivel de bazad presupun o
incarcaturd cognitiva 1’118\1 mica, irjltmcét se bazeazd pe

similaritate perceptiva, 1 catégorizarea tematici

lucruri ca fiind similare, 1n rezolvarea de probleme, in
amintirea informatiilor, in invatarea a noi informatii, € un mod
prin care copiii invatd din experientd. Acest proces € un mod
prin care copiii incearcd sd giseascd un sens pentru ceea ce i

inconjoara.

Prin categorizare, copiii ajung la informatii care trec

dincolo de cunostintele specifice pe care le are un obiect (de

exemplu: pot generaliza ceea ce stiu despre o pisica la oricare

alta pisica)

Aceasta ajuta la rezolvarea de probleme prin faptul ca
permite amintirea si folosirea unor strategii pentru probleme cu
elemente comune, ajutd la gasirea similaritatilor in structura de
suprafatd a problemelor, faciliteazd rezolvarea de probleme
prin crearea unui traseu de urmat, imparte problema in anumiti

pasi.

Jocul propus contribuie la dezvoltarea categorizarii
flexibile prin faptul ca li se cere copiilor ca categorizeze pe

baza de criterii multiple aceleasi cartonase.



2. Lucrul in echipa

BUCATARII VESELI

Obiectivul  acestei activitati presupune dezvoltarea
competentelor de lucru in echipa la copiii de 5-6 ani, dar si a

comportamentului prosocial.
Durata activitatii: 35 de minute.

Materialele de care aveti nevoie sunt 10 cartonase pe
care sa fie desenate ustensile de bucatarie si 10 cu alimente,
fiecare copil avand cate unul din fiecare. Pentru o retetd de
clatite putem utiliza cartonase cu oud, faina, lapte, coaja de

lamaie, sare, zahdr, esentda de vanilie, bicarbonat, lamaie si

ciocolata, respectiv_bol, tel, furculitd, lingurd, polonic, tigaie,

spatula, farfurie, cutit si lingurita.
Numarul de participanti recomandat este de zece copii.

Derularea yactivitatii . incepe cand coordonatorul
reuneste grupul de Il intr-un cerc si imparte fiecaruia cate
doua cartonase, unul cu un aliment si unul cu o ustensild. Apoi,
acesta incepe sd le explice cd vor face Impreund o retetd de
clatite si ca'va fi neveie de ajutorul fiecarui copil, mai exact ca
se vor folosi materialele de pe cartonase. Reteta este expusa de
la inceput, cu fiecare pas (se incepe prih a luafm bol si a sparge
oudle, dupd care punem laptele si ifivartim cu telul etedypana la

coacerea clatitelor, ungerea lor €u ciocolata si felul in care le

servim. De fiecare data cdnd egte mentionat un material, cgpilul

care are cartonasul respectiy Viﬁméeedd’tmator si
mimeaza actiunea care trebuie facutd cu acel obiect, dar acesta
explica ce rol are ingredientul sau ustensila in cauza, oferind
feedback pozitiv pentru impli€ate in rolul de buicitar. Se va
evidentia faptul ca fiecare copil esté“important in realizarea
retetei si cd aportul adus in activitate este semnificativ. De
asemenea, la finalul activitatii adultul va vorbi despre initiativa

de a colabora si de a-i ajuta pe cei din jur.



Scopul activité‘gi este si dezvolte la prescolarii cu
varsta de 5 si 6 ani abilitati de lucru in cadrul unei echipe.
Rezultatele studiilor arata ca la varste mici copiii sunt mult mai
cooperanti si ofera ajutor in contexte structurate decat in cele in
care interactiunea este libera, asadar acest joc este un context

prielnic.

In contexte de lucru in echipi poate apirea agresivitatea
in aceeasi masurd in care exista posibilitatea de a aparea
cooperarea. Relatiile si contextele care incurajeaza lucrul in
echipa dintre copii oferd oportunitati in care acestia sa invete sa
gestioneze conflictele, sa lucreze impreuna pentru a indeplini

sarcina si pentru a ajunge la finalitatea comuna.

Modul in care copiil gestioneaza situatiile in care

trebuie sa coopereze si se pot adapta si la nevoile celorlalti

coreleaza cu integrarea sociala si uccesul n crerea de relatii
(Jawett, 1992).

Adultul trebuie sa ghideze activitatea copilului astfel
incat aceasta sa fie suportivd, fard consecinte negative
(pedepse) si care sa il faca pe copil sd inteleagd reactia

celorlalti si sa scada agresivitatea in randul celor mici.

De asemenea, lucrul in echipa este frecvent folosit de
catre copiii care iInvatd in medii vocationale (sportive,
muzicale) si s-a observat cd discutiile pe care le au acestia in
legdturda cu sarcinile sunt eficiente pentru cresterea
performantei si gradul de implicare cand vine vorba de munca
in echipa (Berkowitz, Gibbs si Broughton, 1980; Mercer, 1999;
Teasley si Roschelle,1993).

Este indicat sd fie 1Incurajatd cooperarea si nu
competitia, sa se discute despre ce s-a intamplat in timpul
activitatii de grup, si sa creascd astfel increderea pe care o au

unii in altii pentru a se Intdri comportamentul prosocial.






