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Autobuzul copiilor

Urmadtorul  joc  serveste la
dezvoltarea interactiunii sociale a copiilor
de 5-6 ani.

Durata jocului: 30 de minute

Numarul de copii adecvat pentru joc ar fi
in jur de 20 - 25, dar acest numar se poate
adapta 1n functie de cati copii sunt in
grupa.

Materiale necesare acestui joc:
- esarfa dintr-un material translucid;

- baston pentru nevazator (unul
improvizat);

- 0 papusa;
- ecuson pentru controlor;
- bilete pentru autobuz (improvizate);

- recuzitd pentru copiii care vor fi
persoanele 1in varsta (batic, baston,
ochelari);

- o stampila pentru compostarea biletelor;

- scaunele din sala.

Educatoarea va aranja in sala de clasa
scaunelele ca intr-un autobuz si  va
improviza niste usi pentru asa zisul
autobuz ca acesta sd semene cat mai bine
cu un autobuz adevarat (de ex., bandd
adeziva lipita pe pardoseala pentru a
delimita ugsile). Pe marginea benzii se vor
aseza scaunele pe care vor sta copiii dupa
ce vor “urca” sau “cobori” din autobuz.

Copiilor li se va spune ca trebuie sa isi
imagineze c¢a sunt intr-un autobuz
adevarat. Copiii vor fi impdrtiti pe roluri :

unul isi va imagina ca e nevazator (va fi
legat la ochi si va avea baston pentru
nevazatori), trei ca sunt persoane in varsta
(vor avea ochelari, baston, etc.), o fetita va
avea o papusica 1n brate, ea va fi 0 mama
cu un bebelus, zece vor fi adulti, altii cinci
vor fi copii de varsta lor in excursie cu
educatoarea si unul din ei va fi controlorul
(va avea un ecuson in piept de controlor).
Dupa impartirea pe roluri, educatoarea le
explica ce are de facut fiecare in rolul sau
si le iInmaneazad cate un bilet de autobuz,
educatoarea este un fel de narator si va
spune tot timpul ce va urma sa se
intample: cinci adulti si o persoand in
varstd sunt deja in autobuz, asezati pe
scaune, educatoarea le-a explicat cum sa
isi composteze biletul cu stampila si de ce
este important sa aiba tot timpul biletul
compostat sau sa aiba abonamentul la ei;
grupul de copii cu educatoarea si mama cu
bebelusul sunt inafara autobuzului si
asteaptd ca acesta sa ajungd In statie,
autobuzul ajunge 1in statie si usile se
deschid ( educatoarea le spune copiilor ca
autobuzul a ajuns in statie si ugsile s-au
deschis si ei trebuie sa astepte intotdeauna
sa coboare persoanele din autobuz §i dupa
aceea se pot urca ei), trei adulti si
persoana 1in varstd coboara, copiii cu
educatoarea urcd, mama cu bebelusul urca
si ea, fiecare isi composteaza biletul, iar
educatoarea explica faptul ca atunci cand
este o persoand cu un copil mic in brate
trebuie sa se ridice de pe scaun si sd o
pofteascd sd ia loc sau daca o persoand
adulta se ridica de pe scaun si le spune sa
1a loc sd i1 multumeasca politicos si sd se
aseze.

Autobuzul pleaca din statie cu doi adulti,
grupul de copii si educatoarea, mama cu
bebelusul si cei doi adulti (pe parcursul
jocului, copiii care se vor da jos din



autobuz vor urmari in liniste continuarea
jocului asezati pe scaunele laterale).

La urmatoarea statie, pentru a exersa ce au
invatat anterior, se dau jos cei doi adulti
ramasi, iar in statie asteaptd sd urce o
persoand nevazatoare, doud persoane in
varsta si cinci adulti; dupa ce 1si
composteaza fiecare biletul, educatoarea
explicd cine cui trebuie sd cedeze locul si
de ce, dupa ce s-au explicat toate acestea,
intrd 1n autobuz si controlorul pe care
copiii il salutd cu ° Bund ziua © si ii
inmaneaza biletul compostat (/i se explica
copiilor de ce trebuie sa salute cu ’buna
ziua’’ , nu cu ’salut’’). Jocul se incheie
dupa ce controlorul verifica toate biletele
si toatd lumea coboara din autobuz pe rand
si calm fard sd se Tmpingd unii pe altii.
Drept recompensa, copiii primesc biletul
compostat ca sa le arate parintilor cd au
invatat s meargd cu autobuzul.

INTERACTIUNEA SOCIALA

Primele manifestari ale
interactiunii sociale au loc de timpuriu la
sugari, manifestaindu-se prin zambetul
social adresat in general parintilor. Aceasta
interactiune va cunoaste o puternica
dezvoltare in jurul varstei de 5-6 ani, odata
cu rafinarea abilitatilor cognitive, fizice si
lingvistice ale copiilor. Limbajul este
foarte important in mentinerea interactiunii

cu alte persoane, de aceea copiii invata de
mici cum sa comunice cu un covarstnic si
cum cu un adult. La varsta prescolara,
copiii au o sociabilitate crescuta, tolereaza
mult mai bine interactiunile cu
necunoscuti, fie ei copii sau adulti si de
aceea este foarte important sd fie invatati
cum sa se comporte In anumite situatii si
cum sd reactioneze la diferiti stimuli

(Schaffer, 2010).

Pentru a intelege mai bine cum
functioneaza acest proces de invatare din
relatia adult-copil, vom prezenta mai
detaliat rolul si efectul acestor relatii
verticale din viata copilului.

Unii autori recomanda adultilor folosirea
diferitelor ~ strategii ~ comportamentale
atunci cand 1i asistd pe copiii lor in
rezolvarea de probleme. Aceste strategii au
scopul de a-1 implica pe copil cat de mult
posibil in sarcind, atat din punct de vedere
cognitiv, cat si practic pentru a ajunge
chiar el sa descopere modalitatea de
rezolvare a  problemelor.  Adultul
construieste astfel esafodaje pentru a-l
ajuta pe copil (Schaffer, 2010).

Interactiunea sociald ajutd copiii sd 1si
imbunatateascd  abilitatiile  cognitive,
abilitatile de  comunicare dar  si
comportamentele sociale adecvate
situatiei. In cazul jocului nostru, ei invati
sa tolereze persoanele cu dizabilitati, sa
manifeste o atitudine asteptata de societate
adica cedarea locului la persoanele cu
prioritate. Toate acestea vor avea
consecinte pozitive pentru dezvoltarea lor
ulterioara. Adaptarea copiilor la normele
societatii va avea efecte benefice asupra
acestora, deoarece vor fi mult mai usor
acceptati si integrati in grupuri, fapt ce va
duce la scdderea riscului de a manifesta
comportamente indezirabile social. Mai



mult decat atit, interactiunea sociald
adecvata situatiei creste increderea de sine
a copiilor si duce la dorinta de a
interactiona si mai mult cu mediul in care
traiesc.

Interactiunea socialda dezvolta la copii
abilitatea de a observa si alte perspective
decat cele proprii, de a face judecati
morale si de a demonstra competentele
sociale de baza.

Animaélutele dansatoare

Grupa de varsta: 6-7 ani (clasa
pregatitoare)

Obiective: dezvoltarea capacitatii  de
reducere a intensitatii unei emotii

Durata: o ora

Numér de copii: 20-26 de copii, activitatea
se poate desfasura la nivelul clasei, dar si
in grupuri mai mici in anumite situatii
(tabere, excursii)

Materiale necesare: dispozitiv de pe care
sd se poatd pune muzica (recomandam
muzica destinata copiilor, spre exemplu
Cutiufa muzicala), boxe, spatiu indeajuns
de mare astfel Incat cei mici sa aiba loc se
se miste pe muzica.

Pasul 1: Coordonatorul alege o situatie de
interactiune sociald si o prezinta copiilor,

personajele fiind animale (se pot folosi
drept inspiratie fabulele).

Model: Ursuletul este coleg de banca cu
iepurasul. Cei doi pleaca veseli de la
scoald, dar, cand ajunge acasa, iepurasul
isi da seama ca i lipseste caietul de teme
la matematica si se gandeste ca i-a fost
furat de catre ursulet. A doua zi la scoala,
ursuletul isi da seama ca a luat caietul
prietenului  sau din greseala si il
returneazd, 1nsa acesta este deja foarte
suparat pe el.

Pasul 2: Copiii sunt impartiti in doua
grupe: unii vor fi iepurasii si ceilalti
ursuletii.

Pasul 3: Copiii sunt rugati sa decida, cu
ajutorul coordonatorului, ce emotii simte
fiecare animalut si de ce (de exemplu:
Ursuletul se poate simti ingrijorat ca isi va
pierde prietenul, deoarece a luat caietul
care nu 1i apartinea). Coordonatorul va
alege o singurd emotie care urmeaza a fi
reglata.

Pasul 4: Copiilor 1i se spune ca pe cat de
tare va fi muzica pe care o vor auzi, pe atat
de puternicd va fi emotia pe care o vor
simti personajele, iar ei vor trebui sa
exprime respectiva emotie la intensitatea
pe care o are in acel moment muzica. De
pilda: Toti copiii ursuleti se vor comporta
ca si cum ar fi foarte ingrijorati. Pentru
evitarea lovirilor se va mentionala
urmatoarea regula: Nu avem voie sa
atingem pe altcineva.

Pasul 5: Muzica se porneste initial la un
nivel mai ridicat, iar treptat aceasta va
scadea, copiii fiind 1Incurajati sa
constientizeze scaderea intensitatii emotiei
(de exemplu: Acum ursuletul este mai
putin ingrjorat, nu mai pldnge, Ci este doar
putin abatut, iar iepurasul nu mai este asa



furios, nu mai tipad ci doar se incrunta). La
final, muzica se opreste si le spunem
copiilor ca personajele nu mai simt acea
emotie, ei s-au linistit si se impaca.

Pasul 6: Coordonatorul i intreaba pe copii
cat de usor le-a fost sa reduca intensitatea
emotiei, apoi le oferd diverse strategii de
reglare spre exemplu: numaram pana la 10,
ne gandim la ceva frumos, ne cerem scuze,
etc.

Ce este reglarea emotionala?

Reglarea emotionald se referd la
procesele prin care indivizii pot influenta
ce emotii sa simta, in ce contexte sa le
resimtd, cum sd le experientieze si sa le
exprime (Gross 1998). Procesul de reglare
emotionala presupune cresterea,
mentinerea sau scaderea emotiilor pozitive
sau negative. Activitatea prezentata isi
propune sa i ajute pe copiii sa isi dezvolte
abilitatile de reglare emotionale la nivelul
exprimarii emotiei, si anume al reglarii
intensitatii ei.

Emotiile 1a 6-7 ani

Dupa prescolaritate, copiii
experienteazd mult mai abstract emotiile
pe care le traiesc si pot reflecta asupra lor.
Odata cu inaintarea In varsta, creste si
perioada de timp pe care o marcheazd o
emotie, astfel scolarul mic resimte emotiile
pentru perioade mai lungi de timp cladind
relatii mai stabile cu ceilalti. De asemenea,
acestia reusesc la aceastd varstd sa
recunoasca emotii diferite simultan (Poole,
2007). Aceasta abilitate 1i ajuta sa
empatizeze mai usor cu cei din jur
intelegdnd cd un lucru poate sa aiba atat
incarcaturd pozitiva cat si negativa. De la
varsta aproximativ de 6 ani, copiii inteleg
abilitatea celor din jur de a-si ascunde
adevaratele emotii. Aceastd informatie este

deosebit de importantd in relationarea cu
cei din jur, Iintelegdnd regulile de
exprimare a emotilor in viata de zi cu zi
(Poole,2007).

Importanta reglarii emotionale

Reglarea emotionald afecteaza
vietile copiilor si adultilor intr-0 varietate
de contexte. Aceasta a fost asociatd pozitiv
cu rapoartele profesorilor in ceea ce
priveste succesul academic al copiilor si
productivitatea in sala de clasd, spre
exemplu alfabetizarea timpurie si scorurile
dobandite la matematica. Abilitatile de
reglare emotionald faciliteazd dezvoltarea
copilului in sensul unei relatii pozitive
elev-profesor, dar si ca procesare cognitiva
si comportament de Tnvatare independent,
toate acestea fiind importante pentru
motivatie academica si succes (Graziano,
2007). Pe de alta parte gestionarea
emotiilor in mod inadecvat, incapacitatea
de reglare a aceastora, poate duce la o
externalizare necorespunzatoare a emotiei,
spre exemplu copilul se poate comporta
agresiv din cauza furiei, sau la o
internalizare accentuatd, aceasta fiind mai
evidentd in cazul fricii: copilul se poate
speria prea usor §i poate resimti aceasta
emotie foarte intens, fiindu-i greu sa se
linisteasca (Rydell, Berlin & Bohlin,
2003).

Activitatea de mai sus 1isi propune
dezvoltarea capacitatii copiilor de a-si
regla intensitatea emotiilor pe care le
traiesc. Prin aceasta, ea sustine invatarea
socio-emotionald, promoveaza optimizarea
reglarii emotionale si oferd copiilor un
cadru potrivit de exersare a exprimarii
emotionale.



